BONUSMKTERIKL

MIT DEM ZUCKERRAD
ZUM LEBENSMITTELDETEKTIV

* Wie viele Zuckerwiirfel verstecken sich
im Frihstiucksmisli und in Zerealien?

* Wie viel Zucker diirfen wir iberhaupt
pro Tag essen?

Mit dem innovativen
Zuckerrad, das jedem
Buch beiliegt, entdecken

sene, wie viel Zucker in
Lebensmitteln und Ge-
tranken steckt.

UNTERSTUTZUNG FUR
ELTERN UND PADAGOGEN

Das Konzept von Martina Backhausen
kommt ohne Vorschriften und Verbote aus:
Kinder und Erwachsene finden gemeinsam
mit Spiel und SpaB zu einer gesunden und
ausgewogenen Ernihrung.

Das Beiheft fiir Eltern und Padagogen
bietet praxisnahe Hilfestellungen und Tipps
fiir eine gesunde Erniahrungserziehung und
einen facettenreichen Essalltag mit Kindern —
ganz ohne erhobenen Zeigefinger.

Unter dem ,,roten Faden*‘ im Kinder-
buch sind zusitzlich die wichtigsten
Highlights der verschiedenen Themen
zusammengefasst.

Kinder wie auch Erwach-

LOS GEHT’S
INS ABENTEUER ERNAHRUNG!

Mit dem Essen sollst du spielen! — ein
buntes, abwechslungsreiches und reich illus-
triertes Mitmachbuch fiir Kinder von 411
Jahren.

Mit der Comicfigur Schmackofit® erarbeiten
Kinder in 18 Kapiteln eigenstindig oder
unter Anleitung in der Gruppe Strategien
sowie Wissen (iber die eigenen Essgewohn-
heiten.

Das Mitmachbuch

* bietet lustige Spiele, Ritsel, Mal-
und Bastelaufgaben,

* vermittelt Kindern mit viel SpaB3
den richtigen Umgang mit Erndhrung,

 unterstiitzt Eltern und Piddagogen
mittels Beiheft.

¢ Bonus: Zuckerrad -

Martina Backhausen
MIT DEM ESSEN SOLLST DU SPIELEN!
Erndhrungspower fiir 4—11-Jahrige

160 S. + 64 S. Beiheft + Zuckerrad

EUR 19,90 | ISBN 978-3-99100-119-5

braumuller



MIT SPIEL UND SPASS
MACHT ESSEN FIT!

Gesunde und ausgewogene
Ernahrung ist eine wichtige Basis fiir
unseren Koérper. Viele alltigliche Stolper-
steine gilt es auf dem Weg dorthin kennen-
zulernen und zu bewiltigen — und je friiher
wir darin geschult werden, desto besser!

Hier setzt Mit dem Essen sollst du spielen!
an. Die Diitologin und Erndhrungs-
padagogin Martina Backhausen fiihrt
Kinder mithilfe der Comicfigur Schmacko-
fit® in die Welt der Erndhrung ein und
legt damit den Grundstein fiir ein gesun-
des Essverhalten und Kérperbewusstsein.
In der Rolle des Lebensmitteldetektivs
werden die Kinder animiert, gesunde und
leckere Nahrungsmittel auszuprobieren
und ganz spielerisch zu entdecken, was
ihnen schmeckt und guttut.
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SPIELE, RATSEL
UND BASTELAUFGABEN

Zahlreiche Brettspiele, Bewegungs- und
Zuordnungsspiele, Malaufgaben und Ritsel
vermitteln Wissenswertes liber Lebensmittel
und gesunde Erndhrung, Klimaschutz, Sinnes-
wahrnehmung und Stoffwechsel und laden
Kinder auf eine Entdeckungsreise ein.

Alle Spielunterlagen stehen auch als
Download zur Verfligung.

EINFACH NACHHALTIG ESSEN

Die Kinder von heute sind die Erwachsenen
von morgen und maBgeblich fiir unsere Um-
welt. Klimabewusste Erndhrung ist so
einfach, dass jeder sofort beginnen kann!
Das Wissen iiber Bio und Fairtrade, regio-
nale Produkte und Veggie-Tage hilft dabei.
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MARTINA
BACKHAUSEN

Nach Titigkeiten an der _ 1/
Kinderklinik am AKH und ""Muj
im Gesundheitsministerium __

leitete die ausgebildete

Diatologin 14 Jahre lang eine Praxis-
gemeinschaft fiir Arzte und Therapeuten. Als
zweifache Mutter startete sie die Erndhrungs-
erziehung an Kindergirten und Volksschu-
len mit dem selbst entwickelten Programm
,»Schmackofit®".

MARTINA BACKHAUSEN

Erhaltlich im gut sortierten Buchhandel
und unter www.braumueller.at!
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